FACA CAPOEIRA

e E divertido.

e Aprimora a coordenacao motora.
e Desenvolve o equilibrio.

e Fortalece os musculos.

3% e 5* Feiras

— 17:30 as 18:10 -4 e 5 anos
— 18:10 as 19:00 - 6 a 10 anos
= 19:00 as 20:00 - Jovens e adultos

MESTRE AZA

Inscricoes na secretaria
INICIO EM MARCO




