
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAÇA CAPOEIRA 
 
 

···· É divertido. 
···· Aprimora a coordenação motora. 
···· Desenvolve o equilíbrio. 
···· Fortalece os músculos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Inscrições na secretaria  
    
    
    
    

INÍCIO EM MARÇOINÍCIO EM MARÇOINÍCIO EM MARÇOINÍCIO EM MARÇO    
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3as e 5as Feiras 
 

Þ 17:30 às 18:10 – 4 e 5 anos 
Þ 18:10 às 19:00 – 6 a 10 anos 
Þ 19:00 às 20:00 – Jovens e adultos 

MESTRE AZA 


