
COLÉGIO SANTA TEREZINHA 
SERVIÇO DE ORIENTAÇÃO RELIGIOSA 

SERVIÇO DE ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL 
 

CamAjuFra 
 

 

Aos Pais, Responsáveis e Estudantes 

 
“Amor Fraterno, este é o meu mandamento: 
amai-vos uns aos outros, como eu vos amo.” 

(Jo 15,12) 
 
  O amor dá significado às relações. 
Tornando-nos mais dóceis, mais inteiros, mais  
comprometidos para com o outro e 
enfrentamos a dor com mais grandeza e 
solidariedade  
             Ninguém tem maior amor do aquele 
que dá a sua vida por seus amigos. Vós sois 
meus amigos, se fazeis o que vos mando. Já 
não vos chamo servos, porque o servo não 
sabe o que faz seu senhor. Mas chamei-vos 
amigos, pois vos dei a conhecer tudo quanto 
ouvi de meu Pai. Não fostes vós que me 
escolhestes, mas eu vos escolhi e vos constituí 
para que vades e produzais frutos, e o vosso 
fruto permaneça. Eu assim, vos constituí, a fim 
de que tudo quanto pedirdes ao Pai em meu 
nome, ele vos conceda. O que vos mando é que 
vos ameis uns aos outros. 
        Se colocarmos este amor em prática, 
podemos nos tornarmos pessoas mais justas e 

solidárias para com aqueles que precisam de 
nossa ajuda   
            Por isso, o gesto de solidariedade por 
menor que seja, é tão importante. É um 
primeiro movimento no sentido oposto a tudo 
que se produziu até agora. Uma mudança de 
paradigma, de norte, de eixo, o começo de algo 
totalmente diferente. 
Tendo em vista tal necessidade, vamos refletir 
e decidir se devemos e queremos mudar a 
situação da carência de nossos irmãos 
humanos, no mundo ou se vamos continuar 
pensando: “Não vou dar nada, são um bando 
de necessitados mas que ficam esperando que 
caiam coisas do céu, e assim não vão arrumar 
emprego...”. 
Mas, se decidindo pela dor dos mais carentes, 
VAMOS POR MÃOS À OBRA! 
  Nesta pastoral, contra o descaso em 
relação à vida humana, objetivamos: 
 
- Ajudar famílias, distribuindo cestas de 
alimentos, material de higiene básico e 
vestimenta em bom estado pra uso; 
-  Temos como Filosofia Educacional sermos e 
formarmos seres humanos solidários; 
- E assim, levar nossos alunos e seus familiares 
a compreenderem a importância de sermos 
caridosos e fraternos com os mais 
necessitados, não doando apenas aquilo que 

não queremos mais, mas aquilo que temos ou 
que vamos comprar para contribuir; 
- Entregar as cestas formadas com arrecadação 
às famílias carentes, à medida que tivermos 
uma boa arrecadação, pois “a fome não 
espera”, e também proporcionar aos mesmos 
um NATAL DE JESUS 
 Para facilitar as doações, estabelecemos o 
cronograma abaixo. VAMOS AJUDAR E 
CUMPRÍ-LO? 
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1ª Semana:  01/09 a 05/09 

Enlatados (salsicha, sardinha, etc), doces, 
salgados, achocolatados e sacos de biscoitos 

2ª Semana:  08/09 a 12/09 

Feijão, arroz, açúcar e fubá 

3ª Semana:  15/09 a 19/09 

Pó de café, leite em pó e farinha de mesa 

4ª Semana:  23/09 a 26/09 

Macarrão, sal e óleo 

 



5ª Semana:  29/09 a 03/10 

 
 

 
 

Papel higiênico, sabonete, desodorante, pasta 
de dente e pente 

 
 

 
 
 

6ª Semana:  06/10 a 10/10 

 
 

 
 
 

Sabão em pó e em barra, água sanitária, 
detergente, desinfetante, esponja e bombril 

 
7ª Semana:  13/10 a 17/10 

 
 
 

Arroz, feijão, macarrão e margarina 
 

8ª Semana:  06/10 a 10/10 

 
 
 
 

Calçados, roupas, agasalhos em perfeito estado 
de uso 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

9ª Semana: 13/10 a 17/10 

Óleo, leite em pó e arroz 

10ª Semana: 20/10 a 24/10 

Feijão, macarrão, biscoitos e açúcar 

11ª Semana: 27/10 a 31/10 

Fubá, farinha de mesa e pó de café. 

12ª Semana: 03/11 a 7/11 

Sabonete, desodorante, pasta de dente e papel 
higiênico 

13ª Semana: 10/11 a 14/11 

Feijão, arroz, açúcar, margarina e óleo 

14ª Semana: 17/11 a 21/11 

Pó de café, leite em pó e sal  

15ª Semana: 24/11 a 28/11 

Macarrão, óleo, fubá e arroz. 

 

7a Semana: 01/12 a 05/12 

PANETONE E MAÇÃS 

 

Montagem das cestas:  a partir de 03 
DE NOVEMBRO DE 2014 

 
Montagem de cestas para o NATAL DO 

MENINO JESUS: a partir de 01 de 
DEZEMBRO de 2014 

 
ENTREGA FINAL DAS CESTAS: 19 de 

dezembro de 2014  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campanha de Ajuda 
Fraterna 

ESTAMOS NESTA TERRA DOS 
HOMENS PARA DIVULGAR, 

PREGAR E SERMOS 
MISSIONÁRIOS DE DEUS. 

A VIDA NOS FOI DADA DE 
PRESENTE POR DEUS. 

APROVEITÊMO-LA DE FORMA A 
PROMOVER PARA QUE TODOS 

TENHAM VIDA, VIDA EM 
PLENITUDE. 

Colégio Santa Terezinha 
ATENÇÃO, ATENÇÃO!!!! 
VAMOS DAR INÍCIO Á 

CamAjuFra 2014 

Campanha de Ajuda Fraterna 


